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Instructions:  
1. Figure to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper. 
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન.૧ સમતોલ આહારનો ખ્યાલ અને ખાદ્યજૂથોની માહહતી આપો. (૧0) 

   
પ્રશ્ન.૨ વધૃ્ધાવસ્થા દરમમયાન થતાાં શારીહરક પહરવતતનો જણાવો. (૧0) 

   
પ્રશ્ન.૩ પેક્ડ લાંચ મવશે મવસ્તારથી સમજાવો. (૧0) 

   
પ્રશ્ન.૪ પખુ્ત વ્યક્ક્ત માટે આહાર આયોજન કરતી વખતે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો લખો. (૧0) 

   
પ્રશ્ન.૫ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

1. સ્તનપાનના ફાયદા. 
2. તરૂણાવસ્થાની પોષકતત્વોની જરૂહરઆત. 
3. શૈશવ અવસ્થા દરમમયાન વધૃ્ધ્ધ અને મવકાસ. 
4. શાળા પવેૂના બાળકોની પોષકતત્વોની જરૂહરયાત. 

(૧0) 

 

 

ENGLISH VERSION 

Q.1 Give the information about basic concept of balance diet and food Groups. (10) 

   

Q.2 Define Physiological changes during old age. (10) 

   

Q.3 Explain Packed Lunch in detail. (10) 

   

Q.4 Which points should be kept in mind while planning a meal for Adults write it. (10) 

   

Q.5 Write short note. (any two) 

1. Advantages of Breast Feeding. 

2. Nutritional Requirements During Adolescent. 

3. Growth and Development During Infancy. 

4. Nutritional requirements of Preschool children. 

(10) 

********************************** 


